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Elixiria Sport ry

Elixiria Sport ry on vuonna 2019 perustettu tamperelainen voimisteluseura. Yhdistyksen
tarkoitus ja toiminta on kuvattu yhdistyksen saantoihin seuraavasti:

28 Tarkoitus ja toiminta

Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa voimistelua ja levittaa voimistelun harrastusta,
kohottaa jasentensa fyysista kuntoa ja terveytta seka herattad heissa oikeaa
urheiluhenkea ja pysyvaa harrastusta voimisteluun.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys:

- jarjestaa harjoitus- ja valmennustilaisuuksia

- antaa tietopuolista opetusta

- toimeenpanee kilpailuja, naytoksia, kursseja ja juhlia

- hankkii tarvittavia valineita yhdistyksen kayttoon

- yllapitaa omia internetsivuja

- vaikuttaa kotipaikkakunnallaan liikunta- : terveyskasvatus- seka
liikuntapaikkasuunnitteluun

- jarjestaa yhdistyksen tarkoitukseen liittyvia matkoja jasenilleen

- osallistuu jasentensa valittomiin kilpailukustannuksiin.

Toimintansa tukemiseksi yhdistys voi, hankittuaan tarvittaessa asianomaisen luvan:
toimeenpanna rahankerayksia ja arpajaisia, omistaa toimintansa kannalta tarpeellista
irtainta ja kiinteaa omaisuutta, myyda mainostilaa ja solmia sponsorisopimuksia,
harjoittaa anniskelutoimintaa jarjestamiensa tilaisuuksien yhteydessa seka tehda
pienimuotoista talkootyota.

Strategia 2022-2025

Elixiria Sportissa on tyostetty vuoden 2022 aikana uutta strategiaa yhdistykselle. Vuoden alussa
pidetyssa strategiatyOpajassa tyostettiin seuran visiota, organisaatiorakennetta ja tulevaisuuden
kuvaa. Tyota on jatkettu vuoden 2022 mittaan muun muassa organisaatiorakenteeseen liittyvien
toimenpiteiden merkeissa.

Uusi hallitus jatkaa jarjestaydyttyaan siita, mihin edellinen hallitus on jadnyt ja tydstaa strategian
mahdollisimman hyvaksi tyokaluksi seuran eteenpdin viemiseksi. Tavoitteet kirjataan
osa-alueittain ja koko seuran osalta ylos entista tarkemmin. Myos arvojen tarkastelua on syyta
tehda vuonna 2023 niiden kirkastamiseksi.



Visio

LAADUKASTA TOIMINTAA
PARHAISSA OLOSUHTEISSA

MENESTYVA SEURA - MIELETON MEININKI

TAMPEREEN SEUDUN
VETOVOIMAISN SEURA

Seuran kehittaminen

Elixiria Sport saavuttaa vuonna 2023 neljan vuoden ian. Nuori seura kehittyy jatkuvasti ja
etsii omaan toimintaansa sopivia malleja muista yhteisoista ja organisaatioista - erilaisia
yleisia tilaisuuksia unohtamatta.

Kokoukset

Seuran toimintavuotta rytmittavat jasenistolle tarkoitetut kevat- ja syyskokoukset.



Seuran hallitus kokoontuu vuonna 2023 noin nelja kertaa kevaalla ja nelja kertaa
syksylla, tarpeen mukaan enemman tai vahemman.

Hallitus, toiminnanjohtaja ja muut sidosryhmalaiset kirkastavat tulevaa toimintaa
suunnittelupaivan merkeissa myohemmin maariteltavana ajankohtana.

Seuran henkilostolle pidetaan vuonna 2023 erilaisia tilaisuuksia aina kokouksista
koulutuksiin. Alkuvuoden aikana perehdytaan seuran toimintaan asiakaslahtoisesta
nakokulmasta yhdessa alan asiantuntijan kanssa.

Harrasteliikunta

Elixiria Sport  haluaa  tarjota  monipuolisesti  erilaisia  voimisteluseuran
harrastusmahdollisuuksia.

Harrastelilikunnan kehittamisesta vastaa harrasteliikuntavastaava tiiminsa kanssa.

Lasten harrasteliikunta

Lasten harrasteliikunnassa tarjotaan kevaan 2023 ajan satutanssia, voimistelukoulua ja
esiintyvaa Stara-voimistelua. Satutanssi-ryhmia on 3-4 -vuotiaille ja 4-6 -vuotiaille.
Voimistelukoulu-ryhmia tarjotaan 3-4 -vuotiaille, 4-6 -vuotiaille ja 6-8 -vuotiaille.
Stara-voimistelun ryhmia on kokeiltu onnistuneesti pilottina syksylla 2022 opetus- ja
kulttuuriministerion seuratuella ja tarkoituksena on laajentaa toimintaa tulevana
toimintavuotena. Tama edellyttaa salivuorojen saamista valittujen toiminta-alueiden
paivakodeista ja kouluista tai yksityisten toimijoiden tiloista.

Satutanssi on lapsille suunnattu tunti, jossa tutustutaan tanssin alkeisiin leikin ja
mielikuvien avulla. Tunneilla opetellaan musiikkia hyodyntaen oman kehon kayttoa ja
hallintaa, koordinaatiota sekd rohkaistaan lapsia luovuuteen. Ryhmassa toimiminen
opettaa lapselle myos tarkeita sosiaalisia taitoja. Tavoitteena on luoda lapsille liikunnan
iloa tanssin parissal!

Voimistelukoulu sisaltaa voimistelun alkeisliikkeiden lisaksi Lliikunnan perustaitojen
harjoittelua. Tunneilla harjoitellaan monipuolisesti mm. akrobatiaa, ketteryytta,
koordinaatiokykya ja oman kehon kayttoa leikkeja ja peleja unohtamatta.
Voimistelukoulussa lapsi padsee tutustumaan myos eri voimisteluvalineisiin ja
kehittamaan notkeuttaan. Hyvat voimistelun perustaidot mahdollistavat monipuolisen
pohjan tulevaisuuden lajitaitojen kehittymiselle.

Lupa liikkkua

Vuonna 2023 jatketaan syksylla 2021 alkanutta Lupa liikkua! -hanketta yhteistyossa
Tampereen kaupungin kanssa. Elixiria Sport tarjoaa lahialueen paivakodeille
harrasteliikunnan tunteja, joissa lapset padsevat kokeilemaan tanssia ja voimistelua.



Tunteja jarjestetaan padsaantoisesti padivakotien omissa tiloissa, mutta myos Elixiria
Centeria hyodynnetaan hankkeessa tarvittaessa.

Voimistelu

Elixiria Sportin paadlaji on joukkuevoimistelu. Seura pyrkii tarjoamaan kaikentasoisille ja
-ikaisille harrastaijilleen joukkuevoimistelun valmennusryhmia.

Elixiria Sportin alle 12-vuotiaiden joukkueet harjoittelevat tiiviisti osan harjoituksista
vhdessa saman ikaisten joukkueiden kanssa, jotta Elixirian voimistelulinja saadaan
vhtenaiseksi ja tietyt taidot opitaan tiettyyn ikaan mennessa.

Elixiria Sportin SM-linja muodostuu Elixiria Sportin Elixiria- ja Elektra-joukkueista
jokaisessa kilpailevassa ikasarjassa: Elixiria yli 16-vuotiaat, Elixiria Jr 14-16 vuotiaat,
Elixiria Pre Jr ja Elektra Pre Jr 12-14 vuotiaat, Elixiria Kids ja Elektra Kids 10-12 vuotiaat
seka, Elixiria Mini ja Elektra Mini 8-10 vuotiaat. SM-linjan joukkueet tahtaavat kansallisesti
oman ikasarjansa kdarkeen seka pyrkivat ja hakevat sdannollisesti kansainvalisiin
kilpailuihin. Vuoden 2023 aikana on tavoitteena saada vahintaan vksi joukkue kasaan
kaikkiin muihin sarjoihin paitsi yli 16-vuotiaiden sarjaan. Alle 14-vuotiaiden sarjoihin on
tavoitteena saada kaksi SM-sarjaan tahtaavaa joukkuetta.

Elixiria Sportissa on mahdollisuus harrastaa joukkuevoimistelua SM-, kilpa- tai
harrastetasolla. Kevadlla 2023 tavoitteena on, etta Elixiria Sportilla on 18 eri-ikdisten
voimistelijoiden joukkuetta, joissa voimistelee n. 180 voimistelijaa. Kaikilla tasoilla
harjoitellaan ahkerasti kohti omia ja yhteisia tavoitteita hauskanpitoa unohtamatta.
Elixiria Sportin osaavat ja kokeneet valmentajat arvioivat jokaiselle harrastajalle sopivan
kilpailusarjan aina tietyin aikavalein voimistelijoiden ja joukkueiden etua ajatellen. Elixiria
Sportissa yleisen linjan joukkueet pyritaan siirtamadn yhtenadisina ikdsarjasta toiseen,
yksiloiden kehitys huomioiden.

Tavoitteena on olla Tampereen vetovoimaisin voimisteluseura. Edustusjoukkueiden
tavoitteena on olla kansallisesti oman ikasarjansa karjessa ja saavuttaa kansainvalisten
kilpailujen edustuspaikkoja ja arvokisaedustuksia.

Valmennustoiminta ja kouluttautuminen

Elixiria Sportin valmennuksen kulmakivina toimivat valmennuksen arvot. Valmentajat
sitoutuvat arvoihin seka pyrkivat omalla toiminnallaan edistamaan seuran tavoitteita ja
visiota valmennuslinjan mukaisesti.

Elixiria Sportin valmentajat ovat suorittaneet Voimisteluliiton koulutuksia ja tavoitteena
on taata jokaiselle valmentajalle seka ohjaajalle mahdollisuus kehittaa omaa
osaamistaan myaos jatkossa.


https://www.elixiriasport.fi/voimistelu/strategia/arvot/
https://www.elixiriasport.fi/voimistelu/joukkuevoimistelu/valmennuslinja/

Vuoden 2023 aikana tavoitellaan kahden tai useamman valmentajan jatkokouluttamista
Voimisteluliiton koulutuspolun toiselle tasolle. Mikali koulutuksia ei jarjesteta, katsotaan
koulutustarpeita tarpeen ja toiveiden mukaisesti.

Sisainen koulutus

Elixiria Sport jarjestaa henkilostolleen sisaisia koulutuksia, joiden tarkoituksena on jakaa
valmennustietoja ja -taitoja kaikille valmentaijille, seka yhtenaistaa valmennustiimeja ja
-linjauksia. Seurassa vuonna 2021 visualisoitu ja tarkemmin avattu valmennuslinja on
tarkoitus saada entista enemman esille arjen toiminnassa. Valmennuslinjasta ja
Elixirialaisen polusta keskustellaan yhdessa vuoden aikana.

Vuonna 2023 jatketaan myos syksylla 2022 alkaneita valmentajien & ohjaajien iltoja,
joissa valmentajat pohtivat toimintaa Elixiriassa ja jakavat osaamista seka ajatuksiaan
kollegoilleen.

Tapahtumat

Elixiria Sport on vakiinnuttanut asemansa tamperelaisesssa voimistelukentassa
laadukkaiden tapahtumien jarjestajana. Seuran toimintavuoteen kuuluvat niin naytokset,
leirit kuin kilpailutkin.

Elixiria Gymnastics Camp jarjestetadan tavallisesti kaksi kertaa vuodessa, kevat- ja
syyskauden alussa. Vuoden 2022 ensimmainen leiri jarjestetaan loppiaisen aikaan Elixiria
Centerilla. Leirilla voimistelijoita ohjaavat seuran omien valmentajien lisaksi muiden
seurojen ansioituneet valmentajat ja kokeneet voimistelijat.

28.-2510.2022 Elixiria Sport jarjestaa yhteistyossa Tampereen Voimistelijoiden kanssa
isot joukkuevoimistelun Cup-kilpailut. Tarkoituksena on jarjestaa vuoden 2022 tavoin
onnistunut yhteinen kilpailu-tapahtuma, josta molemmat padsevat hyotymaan niin
markkinoinnin kuin taloudenkin kannalta. Kilpailuja varten kootaan erillinen tiimi, joka
vastaa tapahtuman suunnittelusta ja kaytannon toteutuksesta.

Elixiria Sport jarjestaa myos seuran omia pientapahtumia, kevat- ja joulunaytokset seka
kisakatselmuksia, joissa harrastajat seka voimistelijat paasevat esiintymaan. Naytoksia
varten kootaan erilliset tiimit, jotka vastaavat naytosten suunnittelusta ja kaytannon
toteutuksesta.

Sponsorointi, varainhankinta ja talkoot

Varainhankinnan tavoitteena on kerata seuralle tuloja, joilla pystytaan parantamaan
olosuhteita ja mahdollistamaan voimisteluharrastus mahdollisimman monelle.
Varainhankinta on toistaiseksi koostunut lahinna talkoista ja yhteistyota sponsoroinnin
merkeissa on tehty toistaiseksi vain yhden vyrityksen kanssa. Suurkiitokset Kvik


https://www.elixiriasport.fi/voimistelu/joukkuevoimistelu/valmennuslinja/
https://www.elixiriasport.fi/voimistelu/joukkuevoimistelu/elixirialaisen-polku/

Tampereelle (Makor Oy) jo useamman vuoden tukemisesta. Ensi vuoden taloudellinen
tavoite on myyda yhteistyopaketti viidelle yritykselle.

Seuran tarkoituksena on tulevana vuotena keskittya selkeyttamaan tarjolla olevia
vhteistyopaketteja  yrityksille.  Tavoitteena  on  tarjota  kolmesta  viiteen
kumppanuuspakettia, joiden sisaltd vastaa vyritysten tarpeita. Paketit sisaltavat
nakyvyytta seuran tapahtumissa ja seuran eri sosiaalisissa medioissa. Mahdollisuutta
myyda yritykselle seuran harjoituskeskuksen nimea ja tykytoimintaa tullaan myos
tutkimaan. Kumppanuuspaketteja markkinoidaan seuran sivuilla, tapahtumissa ja
sosiaalisessa mediassa, joten laheinen vyhteistyd markkinointitimin kanssa on
avainasemassa, jotta tavoitteet saavutettaisiin.

Talkoita tekemista Elixiriassa jatketaan seuran jarjestamissa kilpailuissa ja muissa
tapahtumissa seuran taloudellisen tilanteen kohentamiseksi. Joukkueet jatkavat omien
talkoiden, sponsorien ja yhteistyokumppaneidensa etsimista tuttuun tapaan
asettamiensa sisdisten raamien mukaisesti.

Joukkueenjohtaja-toiminta

Jokaisella seuran joukkueella tulee olla vahintaan
vksi  nimetty joukkueenjohtaja. Joukkueenjohtajat
kokoontuvat kerran kaudessa eli puolivuosittain

ilttapalalle. Talloin jaamme tietoa toiminnasta ja
kartoitamsmme joukkueiden kuulumisia. @

Joukkueenjohtajat  kayttavat =~ Whatsapp-ryhmaa
tiedon jakamiseen ja nopeaan viestintaan.
Joukkueenjohtajat toimivat linkkina vanhempien ja
valmentajien valilla. He auttavat valmentajia
tarvittaessa kilpailujen ja leirien kuljetusten tai
maijoitusten jarjestamiseen.
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Joukkueenjohtajat tekevat yhdessa valmentajien kanssa joukkueiden
toimintamaksubudijetit. Lisaksi he paivittavat joukkueiden vanhempien saannot.
Joukkueenjohtajat organisoivat joukkueista talkoilevat vanhemmat seuran tapahtumiin.

Joukkueenjohtajille tehdaan vuosikello vuoden 2023 aikana, jonka avulla on helpompi
huolehtia annetuista tehtavista.

Vuoden 2023 aikana tavoitteena lisata joukkueenjohtajien yhteistyota.



Viestinta

Elixirian viestinnan tarkeimpia kanavia ovat sosiaalisen media tilit seka harrastajien
nakyvyys seuran kohderyhman tavoittavilla tapahtumapaikoilla. Viestinnassa pyritaan
luomaan aitoa ja mahdollisimman helposti lahestyttavaa tunnelmaa seurasta.

Viestinnalle ja markkinoinnille luodaan vuoden 2023 aikana yhteinen vuosikello, jonka
tarkempia spekseja on jaettu markkinoinnin alla.

Sisainen viestinta

Seuran sisadisen viestinnan tyokaluina toimivat tiedonhallintajarjestelma myClub seka
hallituslaisten, joukkueenjohtajien ja vastuuvalmentajien yllapitamat WhatsApp-ryhmat.
Seuran sisdisia dokumentteja hallitaan Google Drivessa. Viestinnassa painotetaan
ajanmukaisuuteen ja selkeyteen. Tietoa pyritaan luomaan mahdollisimman helposti
tavoitettavissa olevaksi ja helposti saavutettavaksi.

Markkinointi

Elixiria Sport ry:n www-sivusto

Elixiria Sportin www-sivusto on www.elixiriasport.fi. Nettisivut pdivitetaan heti vuoden
alussa ajantasaiseksi, sisaltaen mm. joukkueiden ja valmentajien esittelyt, vuoden 2023
tapahtumat seka uudet ajankohtaiset kuvat.

Sosiaalinen media

Elixiria Sport jatkaa toimintaa aktiivisena Facebookissa ja Instagramissa. Kyseisiin
kanaviin julkaistaan mm. mainosmateriaaleja, seuran kuulumisia seka kilpailutuloksia.
Seuran kilpailevilla joukkueilla on omat Instagram-tilit, joita pyritdaan paivittamaan
aktiivisesti. Joukkueiden paivityksia jaetaan myods seuran viralliselle tilille. Elixirialla on
myos Youtube- ja LinkedIn-tilit, joita paivitetaan harvemmin.

Vuoden 2023 tavoitteina on tavoittaa Instagramissa kuukausittain vahintaan 3000 tilia.
Tavoitettujen tilien madraa seurataan Instagramin omalla kavijatiedot -tilastoinnilla.
Perustamme ja vakiinnutamme aktiiviseen kayttoon myos seuran oman TikTok-tilin,
jonne paivitetaan vahintaan kahdesti kuukaudessa esimerkiksi treenivideoita tai muita
seuran markkinointiin liittyvia julkaisuja.

Jasenjulkaisu

Vuonna 2023 jatketaan Sporttisanomien jasenjulkaisua. Tavoite on julkaista
kvartaaleittain (maalis-, kesa-, syys- ja joulukuun puolivalissa) jasenille seuran kuulumisia
seka ajankohtaista tietoa. Sporttisanomille luodaan valmis pohja, jota voidaan kayttaa.


http://www.elixiriasport.fi

Vuosikello

Markkinoinnille ja viestinnalle luodaan vuoden 2023 aikana yhteinen vuosikello, johon
kirjataan mahdollisimman tarkasti kaikki kalenterivuoden toimenpiteet Elixiriassa.
Vuosikellon tavoitteena on luoda ennakointia ja rutiinia markkinoinnin ja viestinnan
osa-alueisiin tavoitteiden saavuttamiseksi.

Vuosikello tulee sisaltamaan muun muassa seuraavia elementteja:
e Sosiaalisen median ideointi, valmistelu, aikataulutus ja seuranta
Voimistelu
Harraste
Varainhankinta
Yhteistyokumppanit ja kampanjat
Seuran tapahtumat ja toimenpiteet
m Tahtiseura
m Palautekyselyt
m Ajankohtaisten tiedotus
Nettisivujen paivitys ja ajantasalla pitaminen
Graafisen ohjeen paivitys ja ajantasalla pitaminen
Sosiaalisen median ohjeen paivitys ja ajantasalla pitaminen
Lehti-, verkko- ja nayttomainonnan suunnittelu ja aikataulutus
Markkinointitapahtumien valmistelu ja aikataulutus
Jaseniston tiedotus
Harrasteliikunnan tuntikalenteri
Voimistelujoukkueiden julkaisu
Kausi- ja harrastusmaksuijen julkaisu
Jasenjulkaisu
Seuravaatteiden tilausjaksot
o Palautekyselyt
Markkinoinnin ja viestinnan vuosikatsaus

o O O O

o O O O O

Talous

Elixiria Sportin taloustilanne on vakaa ja seura lahtee vuoteen 2023 luottavaisin mielin.
Seuran viimeisimpien vuosien toiminta on ollut pandemia-ajanjakson rasittama, joka
osaltaan on vaikuttanut seuran toimintaan seka talouteen.

Seuran hallitus seuraa talouden kehittymista Suomessa ja Euroopassa. Seuran
hallituksen nakemyksen mukaan viimeaikaisten taloudellisten epavarmuuksien vaikutus
seuran toimintaa on vahaista ja mahdollinen tulevien kustannusten nousu on pyritty
ottamaan huomioon vuoden 2023 talousarviossa.

Harrastelikunnan ryhmien maksut pyritaan pitamaan vuoden 2022 tasolla.
Harrasteryhmien maksut koostuvat jasenmaksusta ja osallistumismaksusta.
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Joukkuevoimistelijoiden perustoiminnan maksut jakaantuivat kahteen osaan -
harjoitusmaksuun ja toimintamaksuun. Harjoitusmaksulla katetaan harjoittelun kiinteat
kulut ja toimintamaksulla puolestaan joukkueen toiminnasta (kilpailut, koreografiat,
leirit,..) syntyneet kulut. Lisaksi jokainen voimistelija maksaa seuran jasenmaksun.
Harjoitusmaksuissa maksujen korotukset pyritaan pitamaan maltillisina, niin etta
korotuksien keskiarvo ei ylittaisi 5 %.

Hallitilan vuokrasopimus (Elixiria Center) jatkuu Sporty World Oy:n kanssa
maadraaikaisena 30.4.2024 asti, jonka jalkeen sopimus on toistaiseksi voimassa oleva.
Vuokrasopimuksen jatkoa tullaan arvioimaan vuoden 2023 aikana seuran hallituksen
toimesta.

Seuraan on vuonna 2022 muodostettu varainhankinnan tiimi, jonka on maara aloittaa
toimintansa vuoden 2023 aikana. Lisdksi seurassa tehdadn varainkeruuta
pienimuotoisesti  muun muassa Elixirian omaa tuotevalikoimaa myymalla.
Tuotevalikoima Loytyy Elixiria Sportin myClub-sivustolta.

Vuoden 2023 painopisteet

Elixiria Sport lahtee vuoteen 2023 tavoitteinaan oikean suunnan loytaminen seka seuran
tavoitteiden kirkastaminen.

Yhdistys tarkastelee toimintansa edellytyksia ja jatkotoimenpiteita muun muassa arjen
tilahaasteiden ratkaisemiseksi.

Seuraan toimintaan tavoitellaan taloudellista kasvua uuden varainhankintatiimin
tuomilla edellytyksilla seka harrasteliikkujien lisaamisella jo olemassa olevissa ryhmissa.
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